
رنــگ پوســت انســان هــا در مناطــق مختلــف جهــان متفــاوت اســت کــه ایــن رنــگ تحــت تاثیــر ژنتیــک و منطقــه جغرافیایــی محــل زندگــی فــرد مــی باشــد. رنگدانــه هــای 

متفاوتــی در پوســت انســان وجــود دارنــد کــه مجموعــه آن هــا رنــگ نهایــی پوســت را مشــخص مــی کنــد. مهمتریــن ایــن رنگدانــه هــا ملانیــن اســت کــه در ســه رنــگ قهــوه 

ــه یکدیگــر رنــگ پوســت را مشــخص مــی کنــد. عوامــل متعــددی ماننــد میــزان بیلــی روبیــن خــون، میــزان عــروق پوســت،  ای، قرمــز و زرد وجــود دارد و نســبت آن هــا ب

ســطح هموگلوبیــن خــون، رنگدانــه هــای حاصــل از اکســید شــدن چربــی هــا، پروتئیــن هــا،... رنــگ پوســت را تحــت تاثیــر قــرار مــی دهنــد. آنچــه کــه بــه مــرور باعــث تیــره تــر 

شــدن رنــگ پوســت مــی شــود قــرار گرفتــن طولانــی مــدت در معــرض نــور خورشــید اســت. تابــش اشــعه UV بــه پوســت، باعــث ایجــاد رادیــکال هــای آزاد مــی گــردد و رادیکال 

هــای آزاد نیــز ســبب اکســید شــدن چربــی هــا، پروتئیــن هــا و ســایر مــواد داخــل ســلولی مــی شــوند. ایــن رونــد ســبب ترشــح α-MSH  از هیپوفیــز مــی شــود و در نتیجــه، 

ملانیــن ســازی در پوســت افزایــش مــی یابــد و پوســت تیــره مــی گــردد. همچنیــن مــواد اکســید شــده نیــز بــه صــورت رنگدانــه هــای قهــوه ای در پوســت تجمــع مــی یابنــد. 

ــی کــه سرشــار از مــواد آنتــی اکســیدان  ــاب، اســتفاده از محصولات ــر اســتفاده از محصــولات ضــد آفت ــر پوســت، عــلاوه ب ــرات مضــر اشــعه UV  ب جهــت جلوگیــری از اث

هســتند نیــز ســبب مــی شــود تــا بــا جلوگیــری از  اکســید شــدن مــواد داخــل ســلولی، تولیــد ملانیــن هــا و رنگدانــه هــای دیگــر کاهــش یابــد. ویتامیــن C  یکــی از بهتریــن 

آنتــی اکســیدان هــای موجــود در طبیعــت اســت کــه از آســیب هــای ناشــی از رادیــکال های آزاد به پوســت جلوگیــری می کنــد. ویتامیــن C ، ویتامینی بســیار ناپایدار اســت که 

بــه ســرعت اکســید شــده و از بیــن مــی رود. ایــن ویتامیــن محلــول در آب اســت و عــلاوه بــر ایــن کــه در بــدن ذخیــره نمــی گــردد، نمــی توانــد از ســطح پوســت بــه درون آن 

نفوذ کند. بنابراین باید به طریقی پایدار شــده و انحلال آن در چربی افزایش یابد تا به صورت موضعی قابل اســتفاده باشــد.

کــرم روشــن کننــده ویتامیــن C  ســینره، بــا اســتفاده از فــرم هــای پایــدار و محلــول در چربــی ویتامیــن C ، باعــث نفوذ ایــن ویتامین بــه لایه های زیرین پوســت و فعال شــدن 

تدریجــی آن مــی شــود. ویتامیــن C  عــلاوه بــر داشــتن خــواص آنتــی اکســیدانی قــوی، آنزیــم تیروزینــاز را مهــار مــی نمایــد و از تولیــد ملانیــن در پوســت جلوگیــری مــی کنــد. 

ویتامیــن C همچنیــن بــا مهــار آنزیــم کلاژنــاز از تجزیــه کلاژن و الاســتین پوســت جلوگیــری مــی کنــد، بنابرایــن بــا اســتفاده از ایــن محصــول، چین و چــروک های پوســت نیز 

کاهــش مــی یابــد. از دیگــر مزایــای ویتامیــن C  بــه دام انداختــن و از بیــن بــردن رادیکال های آزاد اســت که از این طریق پوســت را از اثــرات عوامل مخرب محیطــی محافظت 

می کند و از پیری پوســت جلوگیری می کند.

کرم روشــن کننده ویتامین C  ســینره، دارای خاصیت مرطوب کنندگی اســت که ســبب شــادابی و طراوت پوست می گردد.

ترکیبات موثر در کرم روشــن کننده ویتامین C  ســینره:
•  آســکوربیل گلوکوزایــد: ایــن مــاده ترکیبــی از ویتامیــن C و گلوکــز مــی باشــد. اتصــال گلوکــز بــه ویتامیــن C باعــث پایــداری ایــن ویتامیــن نســبت بــه حــرارت، نــور و اکســید 
شــدن مــی گــردد. آســکوربیل گلوکوزایــد بــه درون ســلول هــا نفــوذ مــی کنــد و توســط آنزیــم هــای درون ســلولی بــه گلوکــز و ویتامیــن C تبدیــل مــی شــود. ایــن مــاده بــا مهار 

آنزیــم تیروزینــاز و مهــار تولیــد ملانیــن باعــث روشــن شــدن رنــگ پوســت مــی گــردد و از اکســید شــدن مــواد چــرب و پروتئیــن هــای داخــل ســلولی جلوگیــری مــی کنــد. بــه 

این ترتیب ســبب از بین رفتن صدمات ناشــی از تابش نور خورشــید به ســلول های پوست می شود.

•  آســکوربیل پالمیتــات: آســکوربیل پالمیتــات ترکیبــی از پالمتیــک اســید و ویتامیــن C اســت. ایــن مــاده یــک ترکیــب محلــول در چربــی اســت کــه بــه راحتــی بــه لایــه هــای 
داخلــی پوســت نفــوذ مــی کنــد، بــه تدریــج تجزیــه مــی شــود و ویتامیــن C آزاد مــی کنــد. ایــن مــاده از اکســید شــدن مــواد چــرب و پروتئیــن هــای داخــل ســلولی و تشــکیل 

رنگدانه هــای قهوه ای جلوگیری می کند.

•  روغــن جوانــه گنــدم: ایــن روغــن سرشــار از ویتامیــن هــای D ،E ،A، لســتین و مقــدار کمــی اســید هــای چــرب امــگا ۳ و امــگا ۶ می باشــد. اکتاکوزانــول موجــود در این روغن 
منبع غنی انرژی برای پوســت به شــمار می آید. همچنین به علت وجود مقادیر مناســب ویتامین E اثرات آنتی اکســیدانی از خود نشــان می دهد.

•  روغن جوجوبا: این ماده بســیار شــبیه چربی طبیعی پوســت (ســبوم) اســت و باعث حفظ رطوبت و تامین چربی مناســب پوست می شود.
•  روغن آووکادو: روغن آووکادو سرشــار از پتاســیم و ویتامین های  E و A  طبیعی اســت و اثرات مخرب رادیکال های آزاد را مهار می کند. ویتامین E موجود در این روغن 

باعث پایداری ویتامین C و در نتیجه افزایش اثر روشــن کنندگی محصول می شــود.

روش مصرف:

 هر صبح و شــب پس از تمیز کردن پوســت، مقدار مناســبی از کرم را روی پوســت صورت و گردن بمالید.

توجه:

 اســتفاده از محصــولات ضــد آفتــاب بــه همــراه ایــن محصــول ضــروری مــی باشــد. بــه منظــور تکمیــل فرآینــد روشــن کنندگــی پوســت، اســتفاده هــم زمــان از کــرم روشــن 

ــی  ــا هیدروکس ــرم آلف ــینره و ک ــک س ــرم ضدل ــراه ک ــه هم ــول ب ــن محص ــرف ای ــتی مص ــای پوس ــک ه ــود ل ــورت وج ــردد. در ص ــی گ ــنهاد م ــینره پیش ــده روز SPF30 س کنن

اســید ســینره، جهت حصول نتیجه بهتر پیشنهاد می گردد.
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The skin is the body’s largest organ. It comes in a variety of colors that are often referred to as skin tone, and can range from the darkest brown 

to a fair or pale complexion. Your skin tone is determined by the amount of melanin in your skin, however, there are instances which can cause 

your skin tone to become uneven. 

Sun exposure, hormones, skin trauma or damage, and exposure to harsh chemicals can all disrupt melanin production and lead to an uneven 

appearance to the skin. Hyperpigmentation, which is a common skin concern, occurs when there is an overproduction of melanin, and present 

as dark patches on the skin. There are a number of lightening products on the market that can be used to combat this issue; they generally work 

by decreasing melanin production which reduces the appearance of skin discolorations, providing a bright and even skin tone.

Vitamin C is known for its skin lightening properties. It suppresses melanin synthesis in melanocytes, and prevents undesired pigmentation by 

reducing the existing melanin.  The results are a lighter pigmentation of the skin and brighter skin tone. It is an essential component for collagen 

production and a potent antioxidant that can help rejuvenate aged and photo damaged skin.

Vitamin C protects DNA from photochemical reactions that can lead to tumors, skin discolorations and several types of skin cancer. It also 

inhibits the production of Pyrimidine dimers which are the primary cause of melanomas in humans. Maintaining the stability of Vitamin C in 

topical solutions is a concern as exposure to air, heat, and/or light can cause oxidisation and degrade the ingredient. To counteract these issues, 

we have combined Vitamin C with glucose to structure a large molecule, creating an expanding formula which stabilises Vitamin C and releases 

it gradually into the skin.

Cinere Vitamin C Lightening Cream works by brightening the complexion and minimising the appearance of sun damages and other visible 

discolouration issues. It effectively lightens dark discolouration such as freckles, and age spots; it also helps rejuvenate the skin, providing a 

smoother and more youthful complexion. 

Cinere Vitamin C Lightening Cream promotes collagen production and alleviates the effects of free radicals helping to maintain �rm and 

youthful skin. Not only does the cream even skin tone and brighten the complexion, but also leaves skin feeling soft and silky smooth. 

 

Cinere Vitamin C Lightening Cream contains:

•  Ascorbyl Glucoside:  Ascorbic Glucoside is a form of  Vitamin C, (ascorbic acid) stabilised with glucose to slowly release the invaluable health 

bene�ts of Vitamin C. Glucose protects Vitamin C from high temperatures, pH, metal ions and other mechanisms of degradation. It lightens the 

overall tone of the skin and reduces the pigmentation in age spots and freckles. It also has the ability to reduce the amount of pre-existing 

melanin, resulting in a lighter pigmentation of the skin. Further research has shown other dramatic bene�ts, and today this ingredient is used 

all over the world – not only for lightening the skin, but also used to reverse the effects of aging, and is frequently found in sunscreen products 

due to its skin protection properties.

•  Ascorbyl Palmitate: Ascorbyl Palmitate is the most widely used fat-soluble derivative of Vitamin C in skin care. It is a more stable form of 

Vitamin C. Furthermore, Ascorbyl Palmitate is a fat-soluble antioxidant that is as effective as Vitamin E in protecting the skin from lipid  

peroxidation (a key form of free radical damage in the  skin).

•  Wheat Germ Oil: Wheat Germ Oil is one of the most concentrated natural sources of Vitamin E. It also helps renew cells that have been 

damaged due to excessive heat or sun exposure. Wheat Germ Oil is also known for its antioxidant properties and can help to delay the signs 

of aging. 

•  Jojoba Oil: Jojoba Oil is very similar to the sebum that is produced by our bodies on a regular basis, and it is particularly effective when used 

as a moisturizer. It is easily absorbed and leaves the skin feeling soft and supple. This all-natural moisturizer is particularly effective for treating 

dry skin and promoting a more youthful appearance for those with aging skin concerns.

•  Avocado Oil: Avocado Oil is one of the most penetrative of all natural plant oils. It is rich in antioxidants such as Vitamins A, D and E, which 

are extremely effective in protecting the skin from UV rays, decreasing the chance of sunburn, preventing age spots and reducing the risk of 

skin cancer. 

How to use: 

Apply daily to cleanse skin, massage gently into the face and neck until completely absorbed. For best results use twice a day. 
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Note:

Using skin lightening products can increase skin sensitivity.  It is advisable to use a sunscreen with a SPF of 30 or more during the day to protect 

the skin from harmful UV rays. In order to fade existing spots, it is recommended to use Cinere AHA Facial Lightening Cream and Cinere 

Anti-Spot Repairing Cream 40 + while using this product.


